Los componentes de la terapia incluyen lo siguiente:

¢ El control de las pulgas es imperativo, porque las pulgas
empeoran el problema, especialmente si el animal es
alérgico a las pulgas.

¢ | os suplementos de &cidos grasos Omega-3 (DHA (acido
docosahexaenoico) y EPA (acido eicosapentaenoico))
ayudan a reducir la inflamacién de la piel, sin peligro y
generalmente se administran junto con otras terapias.

¢ Los medicamentos para reducir la inflamacién y controlar
la comezdn en perros y gatos con alergias cominmente
incluyen antihistaminicos, glucocorticoides, ciclosporina o
oclacitinib.

e Hay muchas ventajas de terapias topicas como champus,
enjuagues, aerosoles y toallitas hiumedas. Incluyen la
eliminacion de desechos y alérgenos de la piel. El
tratamiento de infecciones secundarias bacterianas o de
levadura/chicon con champus, aerosoles y toallitas
terapéuticos puede ayudar a proporcionar un alivio
inmediato al animal (algunos contienen medicamentos
contra la comezon) y puede ayudar a reducir la necesidad
de medicamentos orales o inyectables que pueden tener
efectos secundarios no deseados. Algunas terapias
tépicas también ayudan a reparar las funciones de barrera
de la piel.

Los medicamentos orales para tratar las infecciones
bacterianas y de hongos estan indicados cuando las
terapias topicas podrian no ser capaces remediar el

problema con la suficiente rapidez o por completo.

e Las “vacunas contra la alergia” pueden formularse segun
los resultados de las pruebas de alergia. Una vez que
usted y su veterinario saben a qué es alérgico su animal,
se le preparan una serie de “vacunas contra la alergia”
para su animal en funcion de esa informacion. Las
“vacunas contra la alergia” entrenan al cuerpo de su
animal para que no reaccione anormalmente al alérgeno (la
sustancia a la que su animal es alérgico). Puede tomar
hasta 9-12 meses para ver resultados beneficiosos.

e Algunos animales con atopia se benefician al cambiar a un
alimento de mayor calidad, incluso si no tienen alergia a
los alimentos.
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Cuidado de regreso

Dermatitis atépica es una enfermedad por vida y

requiere mantenimiento de tratamiento de largo plazo.

Usted y su veterinario deben estar en contacto
regularmente para identificar los tratamientos mas
efectivos para su animal. Frecuencia: cita de regreso,
sera necesario para asesorar los efectos de la terapia
y asegurar positivos resultados, tanto con minimizar

los brotes.

1. El tratamiento recomendado para su animal es:

2. Notifique al veterinario si:

3. Fecha de cita de regreso:

Informe a su veterinario si tiene dificultades con el trata-
miento recomendado. Hay muchas opciones para ayudar a
su animal y pueden disefiar un plan que se ajuste mejor a
las necesidades de su animal.

ATOPIA

La dermatitis atépica (ay-top-ick dur-ma-tie-tiss) (También
conocido como Atopia) es una enfermedad alérgica de la
piel en perros y gatos. Al igual que las alergias humanas, es
provocada por la exposicion a alérgenos (sustancias que
causan alergia) en el medio ambiente de su animal. Estos
pueden ser pastos y polenes de plantas, polvo de casa y
acaros del polvo doméstico, esporas de moho e incluso
plumas. Los alérgenos causan reacciones al adherirse a la
piel y ser absorbidos a través de la piel, lo que hace que el
sistema inmune del animal reaccione a ese alergénico. Esta
extremadamente reaccién comun de enfermedad alergénico
de la piel, es segunda Unicamente después de la reaccion
de dermatitis alérgia de pulgas en frecuencia y es incurable.
Atopia afecta al 10 por ciento de perros y es genéticamente
hereditaria, una enfermedad de comezon recurrente de la
piel que comienza entre los 1 a 3 afios de
edad. Los gatos también parecen tener un
componente genético y historia familiar. La
mayoria de los gatos (> 75% de los casos)
desarrollaran signos clinicos entre los 6-24
meses de edad.
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Signos Clinicos

Los signos ocurren durante una temporada especifica
de polen o durante todo el afio, dependiendo de a
qué es alérgico el animal. En las primeras etapas de
atopia canina, las comezones suelen ser estacional y
la piel se ve normal. El pero se rascan las orejas y las
partes inferior de su cuerpo. Las comezones a
Menudo, se le acompana por frotarse la cara,
estornudar, goteo nasal, ojos llorosos y lamerse las
patas (que generalmente deja manchas o marrones en
los pies).

Si la enfermedad progresa, la piel de su animal puede
volverse extremadamente picante, roja, escamosa e
irritada. Se desarrolla un ciclo de comezones
-rascaos y comezones con profundos aranazos de la
piel, pérdida de cabello, costras, rofia y una infecciéon
secundaria de la piel. Si puede imaginarse una caso
severo y cronico de hiedra venenosa severa,
empezara a comprender porque los animales
afectados de atopia experiencia falta de pelo a
causea de rascarse, frotarse y lamerse. Con el
tiempo, la piel se vuelve gruesa y pigmentada
oscuramente. Piel escamosa a menudo se desarrolla
junto con la infeccion de la piel.

Alergias y
Paciente Atopico

Alérgenos entran la piel ...

...Provocar/Accuonar el
sistem immune a responder

El animal doméstico comienza a rascarse
lamerse, masticar, etc. para aliviar el picor.
Esto puede provocar infecciones secundarias
y otros problemas de la piel.

———>» Cédulas cebadas liberan histaminas
y otros mediadores inflamatorios.

En los gatos, el signo comun y consistente es
comezén localizada en la cara y el cuello.
Subsecuente, perdida de pelo ocurre, y varios gatos
llegan a parecer y desarrollar heridas, rasgufios y
chichones/protuberancias elevadas en sus cuerpos,
principalmente- alrededor de la cabeza, el cuello y
debajo del cuerpo.

En ambos perros y gatos, las infecciones de oido
pueden acompanar estos signos. Pabellén de la oreja
pueden estar rojas e inflamadas y los canales se
llenan con una cera marrén que eventualmente causa
infecciones bacterianas o de hongos.

Diagnéstico

La atopia, especialmente cuando se es complicada
por medio de una infeccién de la piel, puede ser dificil
de distinguir contra otras enfermedades de la piel.

El diagndstico puede ser (sospechado) identificado y
confirmado a base de la historia, locales de las
lesiones en la piel y la frecuencia de ocurrencia
estacional. Pruebas que incluyen, raspados de piel,
cultivos bacterianos y fungicos, biopsias de la piel y
una prueba hipoalergénica de dieta, deben ser
considerada antes de descartar y embarcar a otras
causas de comezoén tanto como, iniciar un curso de
tratamiento mas involucrado o diagndésticos mas
intensos para la atopia. Es importante tratar eliminar
las pulgas. La mayoria de los
perros y gatos con atopia son
alérgicos a las pulgas y pueden
tener dermatitis asociada con la
alergia de las pulgas que
confunde lo presente. Algunas
veces, en ciertas areas,
tratamientos orales de pulgas
mensualmente, no son
suficientes para estos animales.

Pruebas de alergia pueden
confirmar el diagndstico de

Piel se vuelve atopia y pueden ser tomadas

pruritic (con o medio de mediante cutaneas

comezon). . . .
intradérmicas o pruebas de
sangre. Ambas pruebas tienen
un cierto nivel de inexactitud
asociada a ellas. Sin embargo,
las pruebas pueden ayudar a
determinar a qué es alérgico el
animal y ayudar en el
tratamiento para controlar los
sintomas.

Tratamiento

La soluciéon mas efectiva a largo plazo es cambiar las
circunstancias de vida del animal para evitar el alérgeno.

El animal atépico suele ser alérgica a muchos alérgenos
diferentes, Sin embargo, y a menudo, no es posible evitar la
exposicion asea ellos. O quizas no sepa usted qué
desencadena las alergias de su perro o gato.

Ya que evita exposicion de los alérgenos frecuentemente no
es posible, el tratamiento esta disefiado para que el animal
se sienta mas coémoda. No es posible curar la alergia
ambiental, pero afortunadamente, la mayoria de los
animales con atopia responden bien al tratamiento. Uno de
los primeros y mas importantes pasos es reducir
posibilidad de comezon por medio de tratamiento y
eliminado todo asociado problema irritante de la piel, como
las pulgas, la descamacion de la piel y la infeccion.

Dechra 24 horas soporte técnico

de veterinario:
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